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Tedricas

Laboratério

- Introducéo a Fisica e Introdug¢édo a Medidas e Grandezas Fisica;
- Revisao de vetores e calculo diferencial-integral
- Primeira Lei de Newton e Movimento Retilineo Uniforme.
- Segunda Lei de Newton e movimento acelerado.
- Movimento Uniformemente acelerado.
- Momento linear e terceira Lei de Newton
- Trabalho, poténcia e energia cinética .
- Energia potencial gravitacional e elastica .
- Principio da conservacgéo da energia.
- Sistemas de muitas particulas e determinagéo do centro de massa.
- Colisoes.
- Cinematica, estatica e dindmica de Rotagdes.
- Rolamento, torque e momento angular.

Objetivos Especificos:

Entender os conceitos de medida e de grandezas fisicas direta e indiretamente mensuraveis. Entender os principios da
cinematica, estatica e dindmica, da particula pontual e de sistemas de muitas particulas. Entender os conceitos de trabalho
e energia em suas diversas formas de manifestagdo. E também deve ser capaz de identificar todos esses conhecimentos
formais em sistemas fisicos presentes no mundo real.

Conteudo Programatico:

1) Introdugéo a Fisica e Introdugédo a Medidas e Grandezas Fisica;
2) Revisao de vetores e calculo diferencial-integral;

3) Primeira Lei de Newton e Segunda Lei de Newton;

4) Movimento da particula pontual;

5) Momento linear e terceira Lei de Newton.

7) Trabalho, poténcia e energia cinética ;

8) Energias Conservativas;

9) Principio da conservagéo da energia;

10) Sistemas de muitas particulas e determinagéo do centro de massa;
11) Colisées;

12) Cinematica, estatica e dinamica de Rotagoes;
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13) Rolamento, torque e momento angular;

Metodologia:

* Serdo ministradas aulas intermediadas por tecnologias digitais na modalidade Ensino-Aprendizagem Remoto Temporario
e Emergencial (Earte), método definido pela resolugdo CEPE-29/2020 e regulado pela Resolugdo CEPE-30/2020. Essas
aulas podem ser sincronas ou assincronas.

* As aulas sincronas obedecem ao percentual minimo de 25% da carga horaria, em conformidade com a Resolu¢gao CEPE-
30/2020. Essas aulas sincronas ocorrerdo semanalmente e tem duragao minima de 1h e 30min e duragdo maxima de 2h. A
plataforma para realizacdo das aulas sincronas sera informada no site principal da disciplina e por email para os alunos.

* As aulas assincronas levam em consideragao o tempo que o aluno médio leva para se preparar, treinar e interagir com os
materiais didaticos que serao disponibilizados, bem como o tempo para realizagao das tarefas assincronas propostas,
sejam elas avaliativas ou n&o.

* O sitio principal da disciplina sera https://blog.ufes.br/ramoncampos/fisica-a-earte/, a partir desse sitio estarao disponiveis
enderecos para ferramentas mais especificas e adequadas para cada tarefa.

* Os materiais didatico-pedagdgicos serao apresentados conforme o andamento das aulas, e serdo agregados no sitio
principal da disciplina. Esses materiais sdo compostos prioritariamente, mas nao apenas, por videos, textos, codigos
computacionais e simulagdes de uso exclusivo da disciplina aqui descrita, ndo sendo permitida a utilizagdo por terceiros.

* Os estudantes devem ter dedicacédo de tempo pelo menos igual ao das aulas (a soma de sincronas e assincronas), no
estudo da disciplina fora da sala de aula para consolidagéo de seu aprendizado.

* O sitio principal da disciplina também sera utilizado para divulgagéo de notas, listas de exercicios e demais comunicagdes
a serem feitas com os alunos de forma permanente. Comunicagdes imediatas, como postagem de atividades e materiais
didaticos serao realizadas via portal do professor e seu disparador de mensagens para as turmas.

Critérios / Processo de avaliagao da Aprendizagem :

As atividades avaliativas sao divididas em atividades sincronas e assincronas.

1- Dentro das atividades avaliativas sincronas, informo que todas as aulas sincronas contardo com uma pequena avaliagao
diagnostica ou formativa que orientara a elaboracao de atividades e acompanhara o desenvolvimento dos alunos. Essas
avaliagbes nao serao utilizadas para composi¢céo da nota dos alunos.

2- Estao previstas o minimo de 5 atividades avaliativas sincronas que gerardo nota, essas atividades estédo previstas no
cronograma abaixo, mas suas datas podem sofre alteracdo conforme negociagdo com a turma. Elas sao atividades em que
o aluno é o protagonista na solu¢do de uma demanda, seu tempo de execucgéo varia de 15min até 30min, essas avaliagbes
ocorrerao dentro do horario das aulas langado para disciplina. A média dessas avaliagdes compde uma nota <A>. NUumero
total de avaliacdes sincronas pode ser alterado conforme a especificidade da turma, sendo 5 o nimero minimo de
avaliagdes prevista no semestre.

3- As avaliagdes assincronas séo de trés espécies listas de exercicio, testes e trabalhos. As lista de exercicio tem
frequéncia semanal e a média das lista compde uma nota <L> . Os testes ou trabalhos tem frequéncia quinzenal e a média
desses testes ou trabalhos compde uma nota <T>.

4 -A média final M do alunos € calculada seguindo a seguinte receita:
|\/|=(<A> + <> +<T>)/3;

E aprovado sem prova final todo aluno que obtiver M=7 ou M > 7;

5- Caso o item 4 nao seja satisfeito, o aluno tera de realizar a prova final (PF) e sua média nesta caso sera (Mf) definida
como:

Mf = (Pf+M)/2:

E aprovado aluno que obtiver Mf = 5 ou Mf > 5;
Bibliografia basica:

BIBLIOGRAFIA BASICA
1.Halliday, D.; Resnick, R.; Walker J., Fundamentos da Fisica, v. 1 - Mecénica, 8aed., Rio de Janeiro, LTC, 2007.

2. Halliday, D.; Resnick, R.; Krane, K. S., Fisica 1, 5a ed., Rio de Janeiro, LTC, 2003.

3. Tipler P. A.; Mosca G., Fisica para Cientistas e Engenheiros, v. 1 - Mecanica, Oscilagdes e Ondas e Termodinamica, 6a
ed., Rio de Janeiro, LTC, 2006.

4. Nussenzveig H. M., Curso de Fisica Basica 1 - Mecanica, 4a ed., Sao Paulo, Edgard Blucher, 2002.

Bibliografia complementar:
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- Tipler P. A., Mosca G.. Fisica para Cientistas e Engenheiros, v. 1 - Mecanica, Oscilagdes e Ondas e Termodinamica, 5a
ed., editora LTC, Rio de Janeiro, 2006. ISBN 8521614624.
- Halliday D., Resnick R., Krane K. S. Fisica 1, 5a ed., editora LTC, Rio de Janeiro, 2003. ISBN: 9788521613527

- Alonso, M.; Finn, E. J.. Fisica: um curso universitario, Volume 1 Mecanica. 15a ed., editora Edgar. Blucher, Sdo Paulo,
2011. ISBN: 9788521200383.
- FEYNMAN R. P. (2008) Li¢Bes de Fisica. Vol. |. Ed Bookman. Porto Alegre. ISBN : 9788577802555.

Cronograma:

Aula| Data Descrigao Exercicios Observagodes

01 10/09/2020 | Introdugéo Disciplina / Sistemas Apresenta a ementa formalmente,

de unidades discute campos em aberto da

ementa. Também é feita uma
aula sobre o sistema internacional
de unidades e unidades de
medida usuais no cotidiano.

02 17/09/2020 | Revisdo das Ferramentas Revisa célculo, trigonometria,

Matematicas: vetores e graficos.

03 | 24/09/2020 | Momento Linear /Primeira e Apresenta o Momento linear, sua
Segunda Leis de Newton / relacdo com as forgas e as Leis
Movimentos Elementares (MRU e de Newton. Usa o caso de um
MRUA) corpo estatico para introduzir a

primeira lei de Newton e o
diagrama de corpo livre. E
apresenta os casos mais
elementares de movimento e
como eles se relacionam as duas
primeiras leis de Newton.

04 | 29/09/2020 | Movimento Circular Uniforme e Sao estudados os casos de

Forca Elastica movimento circular (cinematica e
dindmica) e a forca elastica.

05 ]01/10/2020 | Avaliagao A1 Avaliagao sobre a cinematica e
dindmica associada as duas
primeiras leis de Newton

06 |08/10/2020| Trabalho, Energia e Poténcia. Sao apresentados os conceitos
de trabalho de uma forga, energia
e poténcia. A energia é
particularizada, com destaque
para energias conservativas e a
energia cinética.

07 | 13/10/2020 | Principio da Conservagéo da

Energia Mecénica (e em geral)

08 |15/10/2020 | Avaliagao A2 Avaliacao sobre energia e a
perda de energia no mundo real
que leva ao conceito de
eficiéncia.

09 |22/10/2020| Conservagédo do Momento Linear Sao utilizados as leis de

e a Terceira Lei de Newton / conservacgao estudadas até o
Colisdes. momento para interpretar
problemas com colisées.

10 ]29/10/2020 ]| Sistemas Com Muitas Particulas Apresentar o que é o centro de

e Centro de Massa. massa dos objetos. Discutir como
0 movimento de corpos extensos
pode ser dividido em partes
usando o centro de massa,
utilizagédo de subterfugios para
calcular centros de massa de
objetos e avalia colisbes no
referencial do Centro de Massa.

11 | 03/11/2020 | Avaliagdo A3 Avaliacao sobre os conceitos de
colisdes e suas aplicacbes no
cotidiano.

12 | 05/11/2020| Sistemas com massa variavel. Explicagcdo da questao e
aplicacdo a Fisica do Foquete.

13 | 12/11/2020 | Estatica de um corpo extenso.

Cinematica de rotagdes e

elementos da Dinamica de
rotagées.
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Aula| Data Descrigao Exercicios Observagoes

14 | 17/11/2020 | Avaliacdo A4 Avaliacado sobre o elementos em
sistemas girantes.

15 | 19/11/2020 | Momento de Inércia de Objetos E tragado o paralelo entre massa
e momento de inércia como
elemento resistivo. Sao
apresentados subterfugios para o
calculo do momento de inércia de
objetos simples.

16 | 26/11/2020| Conservagdo do Momento

Angular / Energia em Sistemas
Girantes.

17 | 03/12/2020| Sistema girante ideal - exemplos Estudo de exemplos de sistemas
com rolamento sem girantes com corpos extensos em
deslisamento. condicoes ideais.

18 | 08/12/2020| Sitema girante quase ideal e
outros exemplos.

19 | 10/12/2020 | Avaliacdo A5 Avaliagao sobre sistemas

girantes.
Observagao:

As ferramentas computacionais podem mudar conforme as especificidades da turma, portanto o sitio principal da disciplina
deve ser considerado a sala virtual da disciplina.

Sala de aula virtual:

https://blog.ufes.br/ramoncampos/fisica-a-earte/

As fontes bibliograficas adicionais que serao, preferencialmente, as listadas no sitio

https://earte.ufes.br/bibliotecas
Porém nao estaremos restritos a essas fontes, desde que a fonte bibliografica atenda a legislagao interna e externa da
universidade.

Todo o material didatico disponibilizado para a disciplina € protegido por direitos autorais e ndo pode ser reproduzido,
compartilhado ou adaptado sem a autorizagdo prévia dos autores. Segundo o Art. 18 da LEI N° 9.610, DE 19 DE
FEVEREIRO DE 1998, que regra os direitos autorias no Brasil, essa protecéo existe independente de registro.

As aulas sincronas poderao ser gravadas pelo professor para fins de registro e consulta. Ao participar com audio e video, o
aluno concorda com a utilizacdo de sua imagem e seu audio. Tal autorizagao sera requisitada a cada gravagao para
garantir a transparéncia do processo. As aulas gravadas serdo utilizadas exclusivamente para fins desta disciplina. E

vetada gravacao e distribuicdo das aulas sincronas por alunos ou terceiros.

A frequéncia dos alunos sera computada com base nos instrumentos avaliativos e em formularios especificos
disponibilizados durante as aulas sincronas.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
PROTOCOLO DE ASSINATURA

O documento acima foi assinado digitalmente com senha eletrénica através do Protocolo
Web, conforme Portaria UFES n° 1.269 de 30/08/2018, por

RAMON GIOSTRI CAMPOS - SIAPE 1778842

Departamento de Quimica e Fisica - DQF/CCENS

Em 03/09/2020 as 05:52

Para verificar as assinaturas e visualizar o documento original acesse o link:
https://api.lepisma.ufes.br/arquivos-assinados/58628?tipoArquivo=0



